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Iskola Etlap 2026. januar 19 - 2026. januar 23
Etkezés 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péentek
Tizorai Vanilias tejr, teljes Kakaos croissanti sz, Fott virsli, GyiUmdlcs | zZoldara paradicsom, Tej,, gabonapehely:
kiorlés( mini kalacssz Gyumodlcs tea tea, ketchup, Nagy Margarin, GyUmOICS | e sssxcal, zsir: 100, Telzsir.: 56, Feh: 9g, CH
E: 312:Is<gal,ésli<r:_ llég, Tsel._zts)ir.: 4(9:, l_:gh.: 139, CH: E: 264kcal,gs||'(r:_ 1569, ‘I;e’l._zsir.: Sg, Feh.: 4g, CHi k|f||1,7 tea, Zsemle, 419, Cuk.: 24g, S6é: 0,99, Ca: 347mg
et £90, CUic 160, 56:04g, Ca: S4ing E: 452kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 17g, Zabpelyhe811 pUkaa
CH: 67g, Cuk.: 10g, Sé: 3,3g, Ca: 36mg pérlZShG
E: 333kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH:
449, Cuk.: 13g, S6: 1,19, Ca: 11mg
Ebéd Magyaros Zellerlevesiss, Alma, Lebbencsleves Majgombdc Tyukhusleves
gombalevesi s, Toltott paprika sargarépaval.s, Mézes-| (majgaluska) levesi s, cérnametélttels,
Mexikoi sertésragu, |paradicsommartassaliso,| mustaros csirkemello, | Lekvar sargabarack, Zoldbabfozeléka s,
Tészta koretis Félbarna kenyér: Mandarin, Parolt rizs Darafelfdjtizer Félbarna kenyér:,
E: 646kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 33g, E: 614kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 27g, E: 557kcal, Zsir: 149, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 26g, E: 606kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 19g, Panl’rOZOtt CSIrke
CH: 84g, Cuk.: 7g, S6: 1,89, Ca: 103mg CH: 88g, Cuk.: 269, Sé: 2,5g, Ca: 108mg CH: 82g, Cuk.: 13g, Sé: 1,2g, Ca: 51mg CH: 95g, Cuk.: 469, S¢: 1,2g, Ca: 270mg nugget813
E: 506kcal, Zsir: 169, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 30g,
CH: 60g, Cuk.: 7g, S6: 3,59, Ca: 94mg
Uzsonna Zoldaru paprika, Margarin, Zéldaru Csokoladés puding- pizzas csigaisz Sajtos-kukoricas
Marga”n, Vé-g()tt Uborka! Eldaml Sajt71 E: 156kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 4g, CH] E: 225kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: g, Feh.: 6g, CH| héromszogl37
Zsem|e1,7, papl’lké.S CSé.SZé.rzsemleIS7 31g, Cuk.: 25g, S6: 0,1g, Ca: 114mg 27g, Cuk.: 0g, S6: 1,8g, Ca: mg E: 427keal, Zsir: 20g, Tel.zsir. 60, Feh.: 16,
Szaléml E: 266kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 12g, CH: 44g, Cuk.: 4g, S6: 0,99, Ca: 143mg
CH: 22g, Cuk.: 1g, S6: 1,09, Ca: 264mg
E: 264kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 9g, CH|
29g, Cuk.: 0g, So6: 1,7g, Ca: 13mg
Energia: 1 222,22kcal 1 143,98kcal 1 165,57kcal 1 162,88kcal 1 218,71kcal
Zsir: 41,929 44,929 28,289 39,209 44,819
Telitett zsirsav: 10,169 11,689 7,709 7,21g 13,909
Fehérje: 55,43g 42,55g 46,689 36,00g 54,569
Szénhidrat: 151,599 138,439 179,43g 165,759 144,849
Cukor: 23,219 21,709 19,709 20,979 34,179
S6: 4,099 3,85¢ 4,664 4,04g 5,289
Ca: 416,17mg 412,32mg 201,16mg 281,10mg 588,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Sz6jabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Fiistds Eszter
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